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Nombre de la actividad: ‘ Cuidado en la vejez

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el bienestar fisico, mental, emocional y social de las personas mayores mediante el fortalecimiento de habitos de autocuidado, la prevencién de enfermedades y
la adopcion de estilos de vida saludables que favorezcan un envejecimiento activo y una mejor calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

" Fomentar habitos saludables relacionados con la alimentacion, la actividad fisica, el descanso y la higiene personal en las personas mayores.

 Sensibilizar sobre la importancia de la prevencién y el control oportuno de enfermedades crénicas mediante controles médicos periddicos y el cumplimiento de los
tratamientos.

© Promover medidas de seguridad para prevenir caidas, accidentes y otros riesgos frecuentes durante la vejez.

- Fortalecer el autocuidado y la autonomia, incentivando la participacion activa de las personas mayores en el cuidado de su salud.

* Brindar informacion sobre la importancia del apoyo familiar, la salud mental, la integracion social y el respeto por los derechos de las personas mayores para favorecer un
lenvejecimiento saludable.

METODOLOGIA

Se invita a las personas mayores al salén de talleres del primer piso para participar en una actividad de orientacion y reflexion sobre el tema “Cuidado
de la vejez”. La actividad esta dirigida, Promover el bienestar fisico, mental, emocional y social de las personas mayores mediante el fortalecimiento de
hébitos de autocuidado.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrolla una socializacion participativa sobre el tema “Cuidado de la vejez”, La actividad se desarrollard mediante una metodologia participativa y
educativa que facilite el aprendizaje y la interaccion entre los participantes.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza el cierre de la actividad mediante una retroalimentacién de los aspectos mas importantes abordados sobre el cuidado de la vejez . Las
personas mayores comparten sus aprendizajes, opiniones y experiencias relacionadas con el tema, reforzando laimportancia de identificar
oportunamente las situaciones que generan malestar emocional y de aplicar estrategias saludables para su manejo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Fisicos: Sillas, computador, celular, hojas, lapiz Humanos: Personas mayores, talento humano
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Se brinda la bienvenida a las personas mayores y se da inicio a la actividad en el salon de talleres del primer piso, donde los participantes se ubican en sus
respectivos puestos. Posteriormente, se realiza la socializacion del tema “Cuidado de la vejez”, abordando aspectos relacionados con su identificacion, causas
y estrategias de afrontamiento. Al finalizar la exposicion, se promueve un espacio de participacion mediante preguntas orientadoras, favoreciendo un didlogo
dindmico en el que las personas mayores comparten experiencias, opiniones y conocimientos relacionados con el tema tratado, fortaleciendo el aprendizaje
colectivo. Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, Seccién 5. Registro de participacion en actividades, en
actividad No. 1 con 75 personas mayores.

Nota: el registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro transitorio.
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